
 

いわた弁当（しらす） 

      ￥900 

いわた弁当（牛しぐれ） 
         ￥1100 

いわた弁当（碾茶） 

     ￥700 

幻のお茶 碾
て ん

茶
ち ゃ

 

収穫前、日光を当てずに茶葉を育て 

揉み込まず抹茶に挽く前の茶葉の事 

を碾
てん

茶
ちゃ

と言います。 

パリパリとして海苔のような風味です。 

 

  

碾茶ご飯 

遠州灘産しらすご飯 

  焼鯖カレー風味 

   海老天（碾茶） 

     特製肉団子 

       煮物 

碾茶ご飯 

ほうれん草胡麻和え 

   海老天（碾茶） 

   鶏唐揚レモン添え 

         煮物 

      その他 

碾茶ご飯 
三ヶ日牛しぐれご飯 
 

鶏肉のゆかり焼き 

海老天ぷら（碾茶） 

焼鯖のカレー風味 

ほうれん草胡麻和しらす添え 

煮物 

玉子焼   

漬物  

  


